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 Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4 

Matin  
10h30 

Après-midi 
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

Matin  
10h30 

Après-midi  
15h00 

LUNDI 2        
Atelier chant 

 
Pétanque 
 
Instant 
rencontre 

9        
Atelier chant 

 
Pétanque 
 
Zoothérapie 

16 
Anniversaire 
Centenaire 

 
Pétanque 

23 
Atelier 
mémoire 

 
Zoothérapie 
Sortie Concert 
du Nouvel An au 
Victoria Hall 

MARDI  3 
Instant rencontre 
Petite sortie : Café-
croissants à La 
Ferme Sarasin à 
Grand-Saconnex 

 
Jeux de 
société 
 
Instant 
rencontre 

10 
Gym 
 
Instant 
rencontre 

 
Instant 
rencontre 
 

17 
Instant rencontre 
 
Atelier chant 
 
 

 
Goûter crêpes 

24 
Atelier chant 
 

 
Instant rencontre  

MERCREDI 4 
Instant rencontre 
 
Ecoute Musicale 

 
Atelier créatif 

11 
Ecoute musicale 

 
Atelier créatif 
 
Instant 
rencontre 

18 
Gym 

 

Instant 
rencontre 
 
Atelier créatif 

25 
Gym  
Repas 
d’anniversaires 

 
Atelier créatif 

JEUDI 5  
Groupe de Validation 

 
Ciné-club 

12 
Groupe de 
Validation 
 
Instant rencontre 

 
Jeux de 
société 
 

19 
Instant rencontre 

 
Ciné-club 

26 
MESSE 
 
Instant 
rencontre 
 

 
Rencontre 
Intergénérationnelle 
avec la Croix 
Rouge Jeunesse : 
« Moi, personne 
âgée » 

VENDREDI 6 
DIAPORAMA :  
Fêtes des rois à 
travers  le monde: 

 
Goûter 
Galette des 
rois, en 
Musique  

13 
Instant 
rencontre 
 
Colporteurs 
couleurs 

 
Loto 

20  
Atelier floral avec les 
enfants de la crèche 
de Morillons 
 
Instant rencontre 

 
Loto 
 

27 
CULTE 
 
Jeux de 
société 

 
Loto 

SAMEDI 7 
Atelier Mémoire 
 
 

 

Jeux de 
société 

14 
Atelier Mémoire 
 

 
Ciné-club 

21 
Atelier Mémoire 
 

 
Jeux de 
Société 

28 
Ecoute 
Musicale 

 
Ciné-club 

Code couleurs : animations de groupe, animations individuelles ou en groupe restreint, sorties, animations en relation avec la commune et/ou les familles, animations à thème.   


